Babickam, dédeckam a inym ,,péknym vtackam”
207. mimo¥adné autistanské cislo, 31.3. 2024, pripravili JN (Jerry Newport), JS (Josef Schovanec),

TG (Temple Grandinovd), NH (Naoki HigaSida), L (Lyrica — nemluvici ), BB (Bdra Brodnickovd)
a (DFB (Dominik F. Bartonik)

E—
Uvodnicek I

PrinaSime toto mimoradné autistanské ¢islo pri prileZitosti Autistan Day. Védéli jste, Ze my autisté mame
svij stat Autistan? Je vSude tam, kde je néjaky autista, vSichni jsme pomysIné spojeni v Autistanu, ktery ma
sva vyslanectvi po celém svété (virtualni) a jedno fyzické velvyslanectvi a Centrum Autistanu v Riu de
Janeiru. Myslenka na Autistan, pomyslny stat vSech autistt, se zrodila v hlavé Josefa Schovance a jeho
pratelé tuto mySlenku zrealizovali. Autistan ma své diplomatické organizace, vlajku a internetové stranky:
www.autistan.org . Autistan Day se pripomina 31.3. schvalné, je to par dni od 2.4. — Dne porozuméni

autismu. Kdyz 2.4. organizuje neurotypicka vétSina, ¢asto bez autistii, tak 31.3. — Autistan Day je vyhradné
autisticky.

Myslénecka

“Neznam nikoho, kdo by byl stoprocentné autisticky a stoprocentné neurotypicky. I Blih ma obcas autistické
momenty, proto se vSechny planety to¢i.“ JN

,, 10, Ze ma nékdo vnitini Zivot, by podle mé nemélo ptisobit problém ani starost.

Starosti zptisobuje bohuZel spis ten vnéjsi.“ JS

,Nejzajimaveéjsi lidi, které najdete, jsou ti, ktefi vam nebudou zapadat do vasich Suplikd.

Oni si udélaji svoje vlastni.“TG

“Prestoze fyzicky vypadaji lidé s autismem stejné jako vSichni jini lidé, jsou doopravdy uplné jini. Jsme spis
jako cestovatelé z davné minulosti. A tim, Ze tady jsme, mtiZeme pomoci lidem si vzpomenout, co je
opravdu dtleZité, co ndm dava tiché potéseni.“ NH

“Jsme dvermi do nového svéta, ktery se zaklada na lasce. Mame kli€ k srdci. Jenom potfebujeme respekt
ostatnich, abychom se naucili, jak mu slouZit moudre a mile.“L

Cmaranicko a
Cierna jama, biele vlaky DFB

(Vsetkym modrym sveta, ktorych bolel

noster mundus k smrti.

Drahym, blizkym, ktori v srdci isli spolu s nimi.
Nostra culpa, nostra culpa,

nostra smutnd culpa.)

Jama Ciernou laka smutnych slnku z oci
Hlupo sadnt na lep hudbe tryzne dusSe
Vodiac za nos deti smttku, zhltne nadej
Kfmi bdlnych kyprou prst'ou, dojc¢i dazd'om
Slzy spolu s pridom daZd’a kipu prazdno
Mokré duse plnia biele vlaky kamsi

Bolest’ plodi bolest’, jama Ciernu jamu
Diera v srdci reve, pali, mrazi, reze

Navzdy, v kaZzdy moment, stale, veky
Zrastie v bielom vlaku kamsi. Predsa nade;j.

vvvvv

abyste nam opravdu porozuméli a hlavné nds opravdové prijimali. Jsme totiZ ,,jini, ne hors$i“ TG)


http://www.autistan.org/

Valcicek pre nasu Kkrajinu DFB

Autistan nie je stan pre auta, vonkocom!
Oaza, pristreSok, tutulok Poslanych
Spocinie$ v tinave, nie si tu votrelcom
Narucie roztvara, mnoZstvo snov rozdanych

Krajina prazvlastnych prazvlastne vyzera

Vo vode nesidli, na Zemi nehl'adaj

Podivna nie je tym, Ze nosi sombréra

Len v mysliach a srdciach autistov mas ten raj

Priatel'stvo, prijatie - jej denna ponuka

Vypusta farebné chuchvalce neznej hmly

krusta zlych posmeSkov v bezpeci popuka (Venované statu Autistan k jeho driu - Autistan Day 31.3.)
zas lietaS, dokoran otvaras, I'ady sa hli.

Jak vnimam autismus? BB

Téma autismu mé zajima predevsim proto, Ze jsem sama neurodivergentni ¢lovék
s autismem/Aspergerovym syndromem, casto pfemyslim o tom, co vlastné autismus znamena
pro mé i pro druhé lidi a rozebiram toto téma ze vSech thli. Co pro mé vlastné autismus
znamena? A jak maj autismus ptsobi na ostatni? Jak ho vnimaji?

Ja vlastné autismus povaZzuji za jiné, odliSné vnimani svéta. Znamena pro me také
ochranu pred lidmi. Zda se Vam to divné? Z mého pohledu to ale tak je. Proc je autismus pro
mé vlastné pozitivni? V nékterych situacich mi autismus vlastné pomaha a poskytuje bezpeci.
Diky svému autismu se mohu ochranit pred n€jakou situaci, ktera by mé mohla ohrozit nebo
negativné ovlivnit, tim, Ze se odstfihnu od reality a zacnu myslet na své oblibené véci, jako
napr. na autobusy, vlaky, metro nebo lyZovani. To mi pomaha se zrelaxovat a uvolnit mé télo.
Své télo mohu také uvolnit riznymi pohyby jako je stimming a také riznymi zvuky a zpévem.
Doma, kde se mohu vyjadrovat a projevovat autenticky, se proto citim dobre a bezpecné.

Autismus mi ale také ptisobi problémy a nepiijemné pocity a proZivani. Nékdy se
v neprijemnych situacich, které necekam, zacnu v3eho bat. Pak nezvladam své emoce a
projevy a zacnu se chovat neadekvatné. Mé projevy na verejnosti jsou nékdy neadekvatni, i
v situacich, kdy mam z néceho obrovskou radost. Zacnu vydavat hlasité zvuky a nezvladam
v tu chvili své projevy. V nékterych extrémnich situacich se mohu dokonce dostat do tzv.
shutdownu nebo meltdownu. Shutdown znamena uzavreni se do sebe, odstfiZeni, kdy jiZ
nejsem schopna vnimat druhé lidi a reagovat na né, zatimco meltdown je nezvladatelny
vybuch emoci, v mém pripadé jde o plactivy zachvat.

Jak mé a mij autismus vnimaji ostatni lidé? Jak na mé specifické chovani reaguji?
Domnivam se, Ze néktefi lidé povazuji autismus za zajimavy a jsou jeho projevy fascinovani,
zatimco jini lidé ho mohou vnimat jako nebezpeci, nevycvalanost a nevychovanost. Myslim
si, Ze pravé v situacich, kdy nedokazu zvladat své emoce a projevy, mé nekteri lidé povazuji
za blazna nebo za nevychovanou holku. To mé pak vede k pocitu, Ze jsem Spatna a Ze lidi
désim svymi projevy. Vadi mi, Ze se na mé lidé otaceji a vrhaji na mé divné pohledy. Prala
bych si, aby lidé védéli, Ze autismus neni nebezpecny a Ze to je jen jiné vnimani svéta. Pfala
bych si, aby lidé védéli, Ze sice nezvladam nékteré své emoce, ale Ze nejsem nebezpecna ani
nevychovana. Pak bych se nemusela bat lidi a jejich reakci a Zilo by se mi na svété lépe.



