Recept na domaci chléb

Veronika Mutlova 5.tFr




Budeme

potrebovat:

300ml mléka
1 kostka drozdi

1 1ziCka cukru

500g hladké mouky
1 1ziCka soli

1 1ziCka kminu

L 00 ddd




Krok ¢.1

Nejprve si nachystame kvasek z
mléka, 1ZiCky cukru a jednoho
droZzdi.




Krok ¢.2

V misce si smichame hladkou
mouku, sul a kmin. Potom
pridame kvasek a tésto dobfe
zpracujeme.




Krok ¢.3

Smichané a dobfe propracované
tésto nechame hodinu
odpoCinout. Po hodiné tésto

jeSté jednou radné uhnéteme a
vlozime ho bud do hrnce nebo
uvalime bochanek a dame ho na
plech.




Krok ¢.4

Chleba pe€eme v troubé 1
hodinu pfi teploté 180-200°C.




Tak a chleba mame upeceny
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