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V hrnci uvarime na
kosticky nakrajené
brambory .

BRAMBORY- obsahuiji:

Vitamin A Draslik
Vitamin B Horcik
Vitamin C Vapnik




V druhém hrnci
uvarime
pohanku.

POHANKA- obsahuje:
Vitamin E Draslik
Rutin Horcik

Zinek Vapnik



CIBULE- obsahuje :

Vitamin C
Vitamin D
Vitamin E

Zelezo
Vitamin B12
VitaminB6

Na panvicce
usmazime na
kosticky
nakrajenou
cibuli.




K cibulce
pridame na
kosticky
nakrajenou
slaninu. A dale
smazime.

o mimeé"s

SLANINA- obsahuje:

Sadlo -
Maso -
Sul -




Nyni muzZeme
pridat
majoranku.

MAJORANKA

Plisobi pozitivné na travici soustavu. Ale
pfiznivé plisobi také pfi nachlazeni. Pro
vyraznou chut a vlini se pouziva zejménav
kuchyni.



AT N
N A AN AN

CESNEK- obsahuje:

Vitamin C
Vitamin B
Vitamin C

Draslik
Horcik
Vapnik

Po majorance
pridame dva
strouzky
cesneku.




Poté dle chuti
osolime a
opeprime
pokrm.

Nyni vsechny
ingredience
tedy

( brambory,
pohanku, cibuli,

slaninu a
SUL - obsahuije: PEPR - zlepSuje koreni)
Chlorid sodny traveni a smichame v

16d stimuluje

spalovani tukd. jednom hrnc"s



SYR- obsahuije:
MIlécnou bilkovinu
Tuky

A ostatni slozky mléka

Draslik
Horcik
Vapnik

A podle
potreby pokrm
dochutime
nastrouhanym
syrem.




Pokrm je hotoy,
muzZeme ho jit
servirovat a
vychutnat si ho.

Vite jaky je
nazev pokrmu?
Dozvite seto v
tajenkach....
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Tajenka:




Tajenka:
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Konec prezentace:

e Dékuji vam za zhlédnuti mé prezentace.
Samuel
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